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Biologia
A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A bioldgia tanulasa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlédés folyamatat, elmélyiti
¢s rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel
a koriilottiik 1évo €ldvilagot tanulmanyozhatjak, meggydzi oket az igy szerzett tudds megbizhatosagarol. A
tanulok onmagukat mint biologiai 1ényt is vizsgaljak, a sejtektdl a szervrendszereken at a szervezet egészéig
felépitve az emberi testrdl és szellemi, 1¢élektani miikodésérdl alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a
bioldgia kulcsfogalmairdl, alapvetd elméleteirdl, de lehetdségiik van az érdeklddésiiknek megfeleld,
elmélyiiltebb vizsgalodasra is, ami utat nyit az élettudoméanyok és a hozzajuk kapcsolodo életpalyak felé. Ezt
szolgélhatja egy-egy részteriilet pl. projektalapt vizsgélata az iskolai laboratérium eszkozeivel, a tanulok
lakohelyi és természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlodés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomdanyos igényll értelmezésekig
fokozatosan ¢és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiind fogalom bevezethetd az emlités,
ismerkedés szintjén, de a kovetkezd tanuldsi kor lehetdséget ad a tanuldknak az Gjabb elemek beépitésére
vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegli tudas esetében a tanulok a sajat szavaikkal is hiien
visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a szakértdi jellegii, tovabbtanulast elokészitd tudas megkivanja a
definiciok és tudomanyos elnevezések hasznélatdt. Az aktiv tanulasi modszerek alkalmazésa tobb 1d6t
igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az
iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodési sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés, az
egyedfejlodés, a felépités és mitkddés, az alkalmazkodds vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése
magaban foglalja a biologiai szervezddési szintek elemzését, a részekre bontds és egységben latas
keépesseégét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer és kornyezete kdzotti kapcsolatok feltarasat.
A bioldgia jo lehetdséget ad a problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen
az elemzés, az alkalmazas ¢és az alkotas készsége. A kutatasi készségeket a tudoméanyosan vizsgalhatd
problémak felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazéisa, a hipotézisalkotds, a kisérlettervezés ¢€s -
kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is
alkalmazhatoak, igy a természettudomdnyos miiveltség részét is képezik. Az értékek ¢és attitlidok
formalasanak fontos eszkoze a kritikai gondolkodas, a tobb szempontii megkozelitések alkalmazasa. A
természeti kornyezet védelme szdmos ponton keriil ellentétbe a révid tdvon nyereséges, de Onpusztitod
gazdalkodas haszonélvezdinek igényeivel. Természet és gazdalkodas Osszhangja vezethet a fenntarthatd
¢letmindséghez. Az egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontoladsokra épitve, sziikség van
az egészseg értékként valo kezelésére €s az ennek megfeleld €letvezetés kialakitasara.

A hatékony tanuléds interakcidkra épiil, ezért a kommunikacio és egyiittmiikdodés fejlesztését is be kell
illeszteni a tanulds-tanitds folyamatdba. Ezt a rendszeres tanulo-tanuld, tanuld-tandr interakciok
biztosithatjak. A meglévd tudas felszinre hozasa és megosztasa a tandrakon kiviil a virtualis kdzosségekben,
osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulasi helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikdési
készségeket, erdsithetik a feleldsség vallalasanak képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai
vizsgalatokban alkalmazhaté mérd és adatbazis jellegli alkalmazéasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd
fotdzas vagy videdzas is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kornyezetben a tanar szerepe is megvaltozik;
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kiemelt célja a tanulok Onszabalyozd tanuldsi képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld
tdmogatds személyre szabott biztositasa.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés aktiv
folyamatat, mig a tudas alkalmazhatosdganak tapasztalata az Oniranyitd tanulas képességét erdsiti.
Tantargyhoz kapcsolodo, naprol napra frissiild informacidk keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulas
fejleszti az 6nallo tanuléds képességét.

A kommunikacios kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti a
tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek és életjelenségek abrak, képek,
mozgoképek formdjaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok
kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozésat, a
tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanul6 digitalis forrasokbdl szerezhet
informaciokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése
kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitds miiveleteivel. Megfeleld tandri tAmogatissal a tanulé maga is
alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az
analitikus és a szintetizalé gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és kovetkeztet a
valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és kisérletek szdmos
egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodads képességét is
fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatosag, a
biotechnologia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodéds tutjan torténhet. A biologiai
jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok és
kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild szervezddési
szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a biologia
tanuldsa hozzasegit e kettGsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az Oroklott €s a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes
feleldsségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejlesztd szemléletii 6n- és
tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari tAmogatds, az egymastol tanulas noveli a kozdsségi
Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az ¢16 természeti
kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténd kifejezése segiti a
bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyoégyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre valo felkészités a biologia
tanulasanak is feladata.
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7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja a ndvény- €s
allatvilagot, az emberi szervezetet €s a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulési szakaszban is végeznek a
tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket €s kisérleteket, de ez még inkabb a gyermeki kivancsisag
altal iranyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany tantargy keretében novények ¢€s allatok,
az ember szervezete ¢&s egészsége, valamint az életk6zosségek megismerése részletesebben és
elmélyiiltebben torténik. A bioldgia 6nalléo és mindenki szdmara kotelezé tantargyként a 7. évfolyamon
jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktol fliggéen nem mindenki folytatja a tanulasat, ezért
fontos, hogy a tanuldk a két év sordn teljes képet kapjanak az élet biologiai értelmezésérdl, az élovilagrol és
az ember szervezetérdl és egészségérol. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos és a
biologia sajatos kulcsfogalmai koré szervezddnek, céljuk a bioldgiai alapmiiveltség megszerzése. A
jelenségeket bemutatd, élményalapu, aktiv tanuldsi modszerek alkalmazasaval jobban megOrizhetd a
gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben vald
tanulas lehetdségének biztositdsa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kdrnyezet megfigyelésére, a
rendszerek és folyamatok feltardsara, kovetkeztetések levonasara és élmények szerzésére, kihasznélva az
értelmi €s érzelmi nevelés egymadst erdsitd hatasat. Az elméleti jellegli, illetve az egészségmiiveltséggel,
kornyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozddasban és idékeretben
vagy egymassal dsszekapcsolva, pl. projektalapi moédszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatok.

7. évfolyam

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
déraszam
A bioldgia tudomanydnak céljai és | A bioldgia tudomanya 1

vizsgalati médszerei

Az élet kialakuldsa és szervezddése | Az élet kialakuldsa és szervezddése 2
Az élet formai, milkodése és | Az élbvilag fejl6dése 3

fejlédése Az él6vilag orszagai 22
A fenntarthatdsag fogalma, | Bolygdnk élévilaga . 8

biolégiai 6sszefliggései

Osszes 6raszam: 36

A biologia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

» utmutaté alapjan, masokkal egyiittmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a kisérleti
valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

» a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetden és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

>

>

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat és feleldsségét, képet
alkot a biologia fejlédéséral, érti a jelenkori kutatasok jelentdségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és vilagképén
nyugszanak, fejlodéstik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzoje;

a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eldfeltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek
akkor vizsgalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy cafolatra;

tisztdban van a mérhetOség jelentoségével, torekszik az elérhetdé legnagyobb pontossagra, de
tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszerlsitd €s a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,
torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

>

>

>

A Fold éldvilaganak teljességét magaban foglald bioszféra fogalmanak értelmezése, megismerésének
¢s védelmének a biologia kutatasi céljaként vald azonositasa

A biologia kutatdsi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés torténeti
bemutatasa, értékelése

A biolégiai ismeretek gyarapodéasanak a technologiai és gazdasagi fejlodéssel valo 0sszefliggésének
felismerése, az emberi életmodra gyakorolt hatasanak értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek €s alapvetd modszereinek elvi ismerete, gyakorlati
alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az altudoméanyos, manipulativ
kozlések és a tudomanyos forrasok kozotti kiilonbségtétel

Fogalmak

bioszféra, élettudomanyok, tudoméanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, rendszer, kdrnyezet,
szervezOdési szint, tudomanyos kézlemény, dltudomany

Az élet kialakulasa és szervezodése

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

» alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai

rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

» Dbiologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban értelmez,

alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalas modszerét.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

>

>

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdségével kapcsolatban, értékeli
egészségligyi, kornyezeti és biotechnologiai jelentdségiiket;

vazlatrajz, fotd6 vagy mikroszkdépos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlo életfolyamatok Iényegi
jellemzdit;

képek, videdk és mikroszkdpos megfigyelések alapjan Osszehasonlitja a névényi €s az allati sejtek
felépitését és miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejti életmadd jellegzetességeit;

érti a tobbsejtliek szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a koztik
kialakult munkamegosztasban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

>
>

A mikroszkopok miikodési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakulasa kozotti kapesolat felismerése, a foldi anyagforgalmi
ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

A biologiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonboztetése

A ndvényi és az allati sejttipusok Osszehasonlitdsa, anyagcseretipusok megkiilonboztetése az
energia- és a szénforras alapjan

Fogalmak

fénymikroszkop, sejt, sejtalkoto, baktérium, bioldgiai informacio, gén, anyagcsere, szénforras, energiaforras,

fotoszintézis, 1€gzes, egysejtil, telep, szovet

Az élovilag fejlodése

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

>

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai
rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus és etikus médon
hasznal fel, alkotasokat készit;

onalldéan vagy masokkal egyiittmiikddve kivitelez tanulési projekteket.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

>

a bioldgiai problémak vizsgalatdban figyelembe veszi az evolucios fejlddés szempontjait, a
foldtorténeti idéskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is az
evolucid soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszeri
események €s az Onszervezddés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik €és a nagyrasszok értékiikben nem kiilonbdznek, a
biologiai és kulturalis 6rokséglik az emberiség kozos kincse.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

>

Az evoluciés idodimenzidk felmérése, élolények sokféleségét kialakitdé mechanizmusok megértése, a
természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentdségének felismerése

Az ¢lovilag sokféleségének értékelése

Az ¢ldvilag fejlodését befolyasold tényezok elemzése, az alkalmazkodéassal 0sszefliggd valtozasok
azonositdsa néhany példan keresztiil

Az allatvilag fejlédése és az emberi evolucid kozotti kapesolat felismerése, a kutatds és bizonyitas
modszereinek attekintése

Az emberi evolucio fobb 1épéseinek (agytérfogat, testtartds, tiiz- és eszkdzhasznalat, viselkedés,
kommunikécio) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer és kornyezet
kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal 6sszefiiggd jelentdségének megértése

Fogalmak

evollcid, természetes kivalasztddas, alkalmazkodds, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evolucio,
6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens
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Az élovilag orszagai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

» alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelent0ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

» Dbiologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valo 0sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

» alaktani jellemzOk Osszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb novény- és allatcsoportot,
ezekbe besorolast végez;

» konkrét példak vizsgélata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a ndvények és az allatok testfelépitését,
¢letmikodéseit €s eletmaddjat, ennek alapjan érvel az 6nélld rendszertani csoportba sorolasuk mellett.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

» Az ¢lolények sokféleségében valo eligazodas sziikségességének és modszereinek azonositdsa, a
hierarchia és a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

» A gombak, a novények és az allatok kiilon orszagba sorolasa melletti érvek megfogalmazasa,
fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhany példafaj; bemutatasa

» Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran élélénycsoportok, fajok azonositasa
hatarozokonyvek €s mobilapplikaciok segitségével

Fogalmak

fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoridk, faj, kettés nevezéktan, virdgtalan ndvények, virdgos
novények, férgek, izeltlabuak, puhatestiiek, és a gerincesek osztalyai
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Bolygonk élévilaga

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

>

leirasok, fotok, abrék, filmek alapjan értelmezi ¢és bemutatja az ¢€lolények kornyezethez valod
alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

>
>

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével
azonositja bolygonk biomjait;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Ovezetei, kialakult
talajtipusai €s az ott €16 ndvényvilag kozotti kapcsolatokat;

né¢hany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes novényei és az ott ¢l
allatvilag kozotti kapcsolatot;

n¢hdny tengeri novény- ¢és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygénk legnagyobb
¢letk6zossége a vilagtengerekben él.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

» Bolygonk nagy életkdzosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany jellegzetes
novény- €s allatfajanak megismerése

» Az élolények testfelépitése, életmodja, életciklusa és a biom Okologiai feltételei kozti kapcsolat
elemzése

» Az eurdpai magashegységekben kialakuld fliggdleges zonalitds okainak megértése, néhany
jellegzetes €letkozosség, faj azonositasa

» Taplalkozasi lancok €s halozatok Osszeallitasa a biomok ¢l61ényeibdl

> A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasolo tényezok konkrét példak alapjan torténd elemzése

» Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer és kornyezet
kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal 6sszefliggd jelentdségének megértése

Fogalmak

taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési tertilet, éghajlati Gvezet, biomok, fiiggdleges zonalités

A ,,Bolygonk élovilaga” témakorbdél az eséerdok és a szavannak kornyezeti adottsagait, élévilagat és
azok osszefiiggéseit tanitjuk meg. A tobbi biom feldolgozasara 8. évfolyamon keriil sor.
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8.évfolyam
Témakor neve Tervezett
oraszam

Bolygonk él6vilaga I1. és Eletkozosségek 13
vizsgalata
A természeti értékek védelme 4
Az ¢élovilag és az ember kapcsolata, 5
fenntarthat6sag
Az emberi szervezet |. — Testkép, | 4+1+1+1
testalkat, mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 8+3+2
Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés,| 9+2+1
szabalyozas
Szaporodas, 0roklodés, életmod 8+1+1
Egészségmegdrzés, elsdsegély 7+1

Osszes 6raszam: 72

Bolygonk élovilaga

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

>

leirasok, fotok, abrék, filmek alapjan értelmezi €s bemutatja az ¢€l6lények kornyezethez vald
alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

>
>

>

alapfokon ismeri a foldrészek, dceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrdzold tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével
azonositja bolygonk biomjait;

n¢hany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Gvezetei, kialakult
talajtipusai és az ott é16 novényvilag kozotti kapcsolatokat;

né¢hany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei és az ott ¢lo
allatvilag kozotti kapcsolatot;

néhdny tengeri novény- ¢€s allatfaj megismerése sordn felismeri, hogy bolygénk legnagyobb
¢letk6zossége a vilagtengerekben él.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

>

>

>

Bolygonk nagy életkdzosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany jellegzetes
névény- és allatfajanak megismerése

Az ¢éldlények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom Okologiai feltételei kozti kapcsolat
elemzése

Az eurdpai magashegységekben kialakuld fiiggdleges zonalitds okainak megértése, néhany
jellegzetes ¢€letkozosség, faj azonositasa

10
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> Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes él6lényének megismerése
Téplalkozasi lancok és halozatok Osszeallitasa a biomok €l61ényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasold tényezok konkrét példak alapjan torténd elemzése
Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer és kdrnyezet
kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 0sszefiiggd jelentdségének megértése

Y YV V

Fogalmak

taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi életkdzosségek, fiiggdleges
zonalités

A ,,Bolygonk élovilaga” 7. évfolyamrol athozott témakorei: a sivatagok, a kemény- és babérlombu
erdok, a lombhullato6 erdék, a fiives pusztak, a tiillevelu erddk, a tundra és a sarkvidék élovilaga,
tengerek és 6ceanok élévilaga, a magashegységek élovilaga

A felsorolt teriiletek kornyezeti adottsagait, élovilagat és azok osszefiiggéseit tanitjuk meg.

11
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Eletkozosségek vizsgilata

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az ¢€l6lények kornyezethez valod
alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és példait;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit érthetden és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;

onalldéan vagy masokkal egylittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

masokkal egyiittmiikddve vizsgdl kornyezetében taldlhatd €letkdzosségeket, az elkészitett rajzok, fotok,
videok és adatok alapjan elemzi az ¢élettelen kdrnyezeti tényezdk és az €él6lények kozotti kapesolatokat;
¢letk6zosségek vizsgalata, valamint abrak, animacidk alapjan magyaradzza az ¢életkdzosségekben zajlo
anyagforgalom folyamatat, felismeri az éldlények kozotti taplalkozéasi kapcsolatokat, taplalkozasi
piramist szerkeszt;

leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek
Iényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkozosségek biologiai értékeit,
értékeli a lakokornyezetében talalhato életkdzosségek kornyezeti allapotot €s életmindséget javitod
hatasat.

12
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Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Az élettelen kornyezeti tényezok €s az €l6lények kozotti kolcsonhatasok azonositasa, kornyezeti igény és
tlroképesség vizsgalata

A levegd, a viz ¢és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata, fobb tipusainak megkiilonboztetése,
természetes Osszetevok és szennyezOk azonositasa, mérési adatok értelmezése

Az ¢élohely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgdlatokban torténd azonositasa, az
¢lohelyi kornyezethez valo alkalmazkodas modjainak és példdinak elemzése

Az életkozbsségek rendszerként valo értelmezése, a kolesonhatasok és haldzatok vizsgalatokban torténd
felismerése, ciklikus ¢s elérehalad6 valtozasi folyamatok azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik ¢és alkalmazasuk a konkrét
vizsgélatokban

Fogalmak

¢letk6zosség, ¢élohely, kornyezeti igény, tlir6képesség, indikatorszervezet, populacidos kolcsonhatas,

¢vszakos €s napi valtozasi ciklus, trsulasok fejlodése, szukcesszio

A természeti értékek védelme

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban tobbféle
nézdpontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit érthetden és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;

onalldan vagy masokkal egyiittmiikddve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti és elfogadja, hogy az €16 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi eszkozokkel is
védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az altala észlelt természetkarositésra;

az ¢letformak sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejld esztétikai szépséget,
érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

tajekozodik a kornyezetében talalhatdé védett fajokrol, életkozosségekrdl, ezek eszmei értékérdl és
biologiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti elhelyezkedését, bemutatja
védendd életkdzosségeik alapvetd jellemzdit;

egységben latja az életk6zosségek multbeli, jelenkori és varhato jovobeli allapotat, azok jovobeli
allapotara valdszinliségi eldrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovdjik iranti egyéni és
kozosségi feleldsséget.

13
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Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhaté egyedi és rendszerszintii
modszerek €s szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepiilések és az infrastruktira fejlodése altal eldidézett, a természeti kornyezetre
gyakorolt hatdsok azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb szempontu értékelése

Az okologiai elvek érvényesitési lehetoségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet, a t4jmegdrzés
vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos biologiai értékeinek ismerete

A lakohely kozelében 1€évo védett teriiletrdl 6nalld informacid- és adatgyijtés, a természetvédelemben
val6 dnkéntes szerepvallaldsra valé indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

Fogalmak

tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, Okoturizmus,
okogazdalkodas, urbanizacio, kornyezettudatossag

Az ¢élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatdsag

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer
részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;
természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban tobbféle
nézOpontot is figyelembe vesz;

onalldéan vagy masokkal egyiittmiikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenys€g természeti kornyezetre gyakorolt hatédsat,
életvitelében tudatosan koveti a természet- €s kornyezetvédelem szempontjait;

ismeri a ndvények gondozasanak biologiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve értékeli a
novények, a ndvénytermesztés €lelmezési, ipari €s kdrnyezeti jelentdségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi modjai €s a fajra jellemz6 igények kozotti ellentmondasokat,
ismeri €s érti a nagyiizemi technologidk és a humanus éllattartasi modok kozotti kiilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémdk gazdasagi és tarsadalmi Osszefiiggéseit, a
megeldzés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A bioldgiai sokféleség besziikiilését eldidézd okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az elleniik
megtehetd intézkedések példainak elemzése

Az emberi populéacié novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakulasaval jaré hatdsok konkrét
példak alapjan valo elemzése, az él6vilag valtozasaval valo dsszefliggésének vizsgalata

14
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A fogyasztoi 1étforma €és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondés felismerése, a fenntarthatosag
problémajanak tobb szempontl elemzése

Az okologiai gazdalkodas, a génmegorzés biologiai alapjainak megteremtését és megoérzését szolgald
eljarasok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovojére adott eldrejelzések értékelése, a megeldzés,
hatascsokkentés ¢és alkalmazkodas modjainak attekintése

Fogalmak

biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegorzés, globalis probléma, éghajlatvaltozas,
monokultara, biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatdsag

Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, mozgasképesség

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer
részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolést végez;
bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 0sszefoglalds modszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki;
kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsdgokat, a nem és a
korosztaly fejlodeési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségeét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek ardnyait és
szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bdr, a csontvaz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolddasi modjait, értelmezi a
mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kozotti dsszefiiggéseket;

alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgéasszervrendszer mitkdodésének
jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni,

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucids fejlodés eredménye, de az 6roklott adottsagaink az
egyedfejlddés soran formalodnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a veliikk jaro terheléseket, baleseti
veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

T4jékozddas az emberi testen, a testtajak €s szervek elhelyezkedésének anatdmiai iranyok hasznélataval
torténd bemutatasa maketten vagy abran €s a sajat testen
Az emberi kiiltakard szovettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek funkcidjanak
ismertetése
A gerincoszlop tdjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggesztooveik, a mellkas
csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken ¢és sajat testen
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A mozgésszervrendszerre jellemzd fobb kotd-, timasztd- €s izomszovet csoportok vizsgalata, a szerkezet
¢s mukodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak Osszefliggésbe
hozasa a mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgasformairol sajat fotok és videdk készitése, ezek elemzése a tanult anatdémiai és
biomechanikai elvek alapjan

Fogalmak

kiiltakaro, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, borddk, a végtagok
alapfelépitése, fiiggesztoovek, izom(szdvet), hajlitd- €s feszitdizmok, mimikai izmok

Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer
részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolést végez;
utmutato alapjan, masokkal egyiittmiikddve kisérleteket hajt végre, azonositja és bedllitja a kisérleti
valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;
bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban val6 0sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit, a
megismert kiilsd és belsd testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimuléaciok alapjan azonositja a taplalkozasi, keringési,
1égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcioit, az életfolyamatok Iépéseit;

ismeri ¢s megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzd
fontosabb adatokat, azokat Gsszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A bels6 szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok hasznalataval torténd bemutatdsa maketten vagy
abran ¢€s a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok szdvettani
¢s szervi felépitésének és mikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas folyamatanak megértése
A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és dsszetétel adatainak értelmezése

A légz0Oszervrendszer szovettani €s szervi felépitésének, a 1égcesere- €s a gazcserefolyamatok helyének és
funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek €s a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, biologiai funkcidjanak
a felépités ¢s miikddés alapjan valdo megértése

A vérkeép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek €s vérplazma funkcidinak azonositasa, a
véralvadasi folyamat kivalté okainak ¢€s jelentdségének felismerése

A kivélasztd szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositdsa, miitkodési elvének megértése

16



Felsé tagozat — alap draszam

Fogalmak

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felsd és also 1égutak, tiido, 1égesere és
gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, so- €s vizhaztartas, kivalasztas

Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer
részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besorolast végez;
biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 0sszefoglalds modszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetden és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiilso és belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimuldciok alapjan azonositja az ideg- és hormonrendszer
alapvetd bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositja a rendszer fobb szerveit, sejtes
elemeit ¢s kémiai 6sszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemz6
fontosabb adatokat, azokat Gsszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Az idegrendszer feladatanak, mitkodési modjanak megértése, a kozponti és kornyéki idegrendszer, a
gerincveld és az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ szabélyozési
modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfeleld
érzékszervek felépitésének és miikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fObb hormontermeld szervek
azonositdsa, a termelt hormonok hatasainak bemutatdsa, az idegi és a hormondlis szabalyozas
kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben szerepet
Jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a velesziiletett és szerzett immunitds
megkiilonboztetése

A védooltasok mitkddési modjanak megértése, az egyéni és a k6zosségi egészség meglrzésében jatszott
szerepik értékelése
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Fogalmak

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érz6- €s mozgatdpalya, reflex, belsd elvalasztasti mirigy,
hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek ¢és hormonjaik,

immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunitas, védooltas

Szaporodas., oroklodés, életmod

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irdsban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az abrdkban val6 0sszefoglalds modszerét;

az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informécioit kritikusan
elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;
tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fiiggdségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi kiilonbdz0oségének
kialakulasat, tisztdban van a felelds szexudlis magatartds ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni
életviteli és parkapcsolati jelentdségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmeglrzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kdrnyezetét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A néi ¢és a férfi nemiszervrendszer kiilsé €s belsd felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a ndi és
férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd abrak, animdaciok tanulméanyozasa, a fejlodési
folyamat idébeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyének azonositasa, a tulajdonsdgok atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasdban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatlo modszerek miikodésének megértése

A fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlédés fobb jellemzdinek és feltételeinek ismerete, a sziilés f6
szakaszainak és koriilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakuldsara vezetd genetikai folyamatok
egyszerl 6roklésmenetek példdjan torténd elemzése

A testi €s a nemi kromoszomak megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott szerepiik ismerete,
a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejezodését a kornyezet is befolyasolja, ezért a
tudatosabb ¢életmoddal magunk is tehetiink egészségiinkért
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A felelds szexualis magatartas jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és parkapcsolati

jelentdségének értékelése.

Fogalmak

ndi €s férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoma, mindségi és mennyiségi
tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlodés, sziilés

Egészségmegorzés, elsosegély

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes ¢€s kozosségi értékként értelmezi, érdeklddik az egészségmegdrzéssel
kapcsolatos informaciok irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fiiggdségek ellen;

az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit kritikusan
elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;

értekeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kdrnyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban tobbféle
nézdpontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az ¢letmodjanak megfeleld energia- €s tdpanyagbevitelre, a normal testsuly
megorzésére;

ismeri a korokozo, a fertdzés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és bakterialis fertdzo
betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatdnak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmod és a kornyezet is befolyasolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fébb modszerét, értékeli a
megfeleld diagnodzis felallitasanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balesetek esetében
felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfeleld beszamolot tud adni;

a bekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentdt) tud hivni, valamint a
tle elvarhaté modon (életkori sajatossadgainak megfelelden) elsdsegélyt tud nytjtani: a sériilt vagy beteg
személy ellatdsat a rendelkezésre allo eszkdzokkel vagy eszkoz nélkiill megkezdeni (sebellatés,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa);
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tudja alkalmazni az alapszintli Gjraé¢lesztést mellkaskompresszidk és 1€legeztetés (CPR) kivitelezésével,
felismeri ennek sziikségességét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositdsa, megeldzési lehetdségeinek
megvitatasa

Az életkor, az ¢életmod és a téplalkozas kozotti Osszefiiggések felismerése, az egészséges ¢€s
kiegyensulyozott taplalkozés alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgds és az egészség megdrzése kozotti Osszefiiggés, a mozgasszegény ¢letmod
okozta egészségligyi kockazatok felismerése

A korokozo, a fertdzés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti 6sszefliggések feltardsa esettanulmanyok
alapjan, a megeldzés érdekében megtehetd 1épések bioldgiai alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megeldzése kozotti dsszefiiggés felismerése, a rendszeres €s helyes
tisztalkodassal, valamint a lak6- és munkakornyezet tisztantartdsdval kapcsolatos elvek és modszerek
elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatdsossagdnak elmagyardzasa, annak megértése, hogy a helytelen
antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallo baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmoddbeli kockazati tényezdinek attekintése, a megel6zés
lehetdségeinek megvitatasa, a személyre szabott terapia jelentdségének felismerése

Az orvosi sziirGvizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy példan keresztiil,
annak értékelése, hogy a diagnozis az orvos egészségiigyi-jogi érvényl felelds nyilatkozata a személy
egészségi allapotarol

Az elsOsegélynyljtas lépéseinek elvi ismerete, szimuldciokkal torténd gyakorlasa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg
ellatasa, szabad légut biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkodz nélkiil

Az alapszintli Ujraélesztést sziikségessé tevd helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal torténd
alkalmazasa

Fogalmak

fertzés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatds, személyi higiénia, élelmiszer-osszetétel és -mindség, lelki
egészség, fliggdség, szilirdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsdsegélynyujtas, alapszintli ujraélesztés
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Ertékelés

Az értékelés soran az ismeretek megszerzésén tul vizsgalni kell, hogyan fejlodott a tanulod absztrakcios,
modellalkoto, Iényeglatd és problémamegoldo képessége. Az értékelés kettds céljanak megfeleléen mindig
meg kell talalni a helyes aranyt a formativ és a szummativ értékelés kozott. Fontos szerepet kell jatszania az
egyéni és csoportos Onértékelésnek, illetve a didktarsak altal végzett értékelésnek is. Torekedni kell arra,
hogy a szamonkérés formai minél valtozatosabbak, az ¢letkornak megfeleloek legyenek. A hagyomanyos
irasbeli és szobeli moédszerek mellett a didkoknak lehetdséget kell kapniuk arra, hogy a megszerzett tudasrol
¢s a kozben elsajatitott képességekrdl valamely konkrét, egyénileg vagy csoportosan elkészitett termék

l1étrehozasaval is tanubizonysagot tegyenek.

Formai:

szobeli felelet,

feladatlapok értékelése,

tesztek, dolgozatok osztalyozasa,

rajzok készitése,

vizsgalati tevékenység mindsitése,

kisel6adasok tartasa,

munkafiizeti tevékenység megbeszélése,

gyljtdmunka jutalomponttal torténd elismerése,

poszter, plakat, prezentacio készitése elére megadott szempontok szerint,

természetben tett megfigyelések, muzeumlatogatési tapasztalatok eldadésa.

A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszkozok kivalasztasanal a kovetkezd szempontokat veszik
figyelembe:

a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

a taneszk6z legyen jol tanithato a helyi tantervben meghatarozott, a biologia tanitasara rendelkezésre
allo orakeretben,;

a taneszkOz segitségével a biologia kerettantervben megadott fogalomrendszer jol megtanulhato,
elsajatithato legyen

a taneszk0z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a diakok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak megdvasara;
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a taneszkdz segitséget nydjtson a megfeleld biologiai szemlélet kialakitasahoz, 4braanyagéval
tamogassa, segitse a tanari demonstracios ¢és a tanuloi vizsgalatok megértését, rogzitését;

Elényben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:

amelyek két éven keresztiil hasznalhatok;
amelyek egymasra épiil6 tantargyi rendszerek, tankdnyvcesaladok, sorozatok tagjai;

amelyekhez megfeleld6 nyomtatott kiegészitdé taneszk6zok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet,
tudéasszintmérd, feladatgylijtemény, gyakorlo);

amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tdblan segiti az oOrai
munkat feladatokkal, videdkkal és egyéb kiegészito oktatasi segédletekkel;

amelyekhez biztositott a lehet6ség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a didkok otthoni
tanulasat az interneten elérhet6 tartalmakkal;
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