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ETIKA 1-4. évfolyam

Az alsé tagozat elsé két évfolyaman az etika tantargy elsGdleges feladata az 6ntudatos erkolcsietikai
gondolkodas kialakitdsa, a tanulé Onmagardl és kozvetlen kornyezetér6l szerzett ismereteinek
tudatossa tétele, a legalapvetSbb szocio-emociondlis eszkdztaranak |étrehozdsa és a szokdsszintl
viselkedések belsévé valasa. Figyelembe kell vennlink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a viharos
Osztontendenciak, és a tanuld érzelemvildgaban is torekszik a felnétt vilag elvdrasainak megfelelni. A
csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is dontd jelent6ségl a szamara, de mar
képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanuldsait. Fontos szempont a tanitd
nyitott, valaszkész, az Gszinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntartd, tamogatd és tiszteletben
tartd pedagodgiai attitldje a tanuldk életkori sajatossagainak figyelembevételével. A tandrdkon a
korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos,
dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alapdéraszama: 68 ora.

Mivel a kapcsolodd kerettantervben a tematikai egységek drakerete 1-2. osztalyra egylittesen van
megadva, ezért annak osztalyonként bontasat a helyi tantervben a kévetkezékben jel6ltiik meg:

A témakorok és tevékenységek attekinté tablazata

»A 2020-as NAT-hoz illeszked6 kerettanterv az ltalanos iskola 1-4. évfolyamara” alapjan

Témakor neve kerettanterv helyi éraszam
javasolt
Oraszama
1-2. évfolyam 1. 2.
egyltt évfolyam évfolyam
Entudat — Onismeret 10 6ra 7 6ra 3 dra
Csalad — Helyem a csaladban 12 6ra 8 dra 4 6ra
Helyem az osztaly kozosségében 12 6ra 6 dra 6 dra
A tarsas egylttélés kulturalis 10 dra 3 ¢6ra 7 6ra

gyOkerei: Nemzet —Helyem a
tarsadalomban

A természet rendjének 12 6ra 6 dra 6 dra
megGrzése a fenntarthatdsag
érdekében

Az eurdpai kultira hatdsa az 12 éra 4 6ra 8 dra
egyén értékrendjére

szabadon felhasznalhaté 2 Ora 2 Ora
orakeret

Osszes draszam: 68 ora 36 6ra 36 6ra




Témakor: Entudat — Onismeret
Orakeret: 7 6ra

1. osztdly

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

Onismeret

¢ Sajat jellemz6k

¢ Kiilsé és belsé tulajdonsagok
azonositasa

¢ Sajat kornyezet bemutatasa

¢ Sajat szokdsok azonositasa

— Erzelmek megismerése

¢ Sajat alapérzelmek felismerése,
szObeli megfogalmazasa

* Gondolatok és érzelmek kifejezése
a helyzethez ill6en

e Kellemes és kellemetlen érzelmeket
kivalto helyzetek felismerése

¢ Gondolatok és érzelmek kifejezési
madjainak gyakorlasa

— Fejlédés

¢ A valtozasok felismerése

¢ A testi és szellemi fejlédés
|épéseinek azonositasa

e Aveszélyt jelent6 helyzetek
azonositdsa

¢ Hatékony tanulasi technikak és
feltételek gydijtése

¢ Sajat viselkedésre vonatkozd
reflektalas gyakorlasa

A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:

- célokat tliz ki maga elé, és
segitséggel azonositja a sajat
céljai eléréséhez sziikséges
fGbb lépéseket;

Atanulé a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak
megfelelGen:

- meggy6z6dik rdla,
hogy a hidnyossagok
javithatok, a kit(izott
célok teljesithetdk;

- csoportos
tevékenységek
keretében felismeri és
megjeleniti az
alapérzelmeket,

- felismeri, milyen
tevékenységeket,
helyzeteket kedvel,
vagy nem kedvel,
azonositja sajat
viselkedésének
jellemz6 elemeit.

Fogalmak: én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érzilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

Témakér: Csalad — Helyem a csalddban

Orakeret: 8 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

— Egészséges életmdd

e A testi és lelki dllapotok néhany 6
jellemzGinek azonositasa, az
érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

* Az egészséges életmadd alapelemei,
az egészségmegtarto stratégiak
ismerete

¢ A biztonsag feltételeinek megérzése
a mindennapokban

¢ Kellemetlen, bantd, fesziilt

A témakor tanulasa
eredményeként a tanulo:
- felismeri a kiilonb6z26
élethelyzetek (pl. Uj
csaladtag

érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker,
kudarc, 4j baratsag,
kikozosités) érzelmi
megnyilvanulasait;

- megérti a csaladi szokdsok

Atanuld a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

- felismeri és
megnevezi a szlikebb
és a tagabb
csaladtagjait, a
rokonsagi szinteket




helyzetek azonositasa (a jo és rossz
stressz megklilonboztetése)

¢ Helyzetek azonositasa, melyekben
segitség nyujtasara vagy kérésére van
szlikség.

A tandcs, segitség ajanlasanak és
kérésének mddjainak gyakorlasa

— Csaladi és tdgabb kapcsolatok

¢ Csaladtagok, csaladi viszonyok
jellemzése

¢ A csalddtagok kozos
tevékenységeinek megismerése

¢ Szokasok a csalddban, és azok
szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi
innepekhez kapcsolddo szokasok
atélése

— Erzelmek kifejezése a csalddban,
sorsfordité események

¢ A pozitiv, megtarté emberi
kapcsolatokban megjelené esetleges
negativ érzelmek felismerése

* Mddszerek megismerése a negativ
érzelmek kezelésére

¢ A csalddon bellli lehetséges
konfliktusok megérzése

¢ VValtozasok, események azonositasa
a csaladban

¢ A szeretet kifejezésének és
elfogadasanak mddjainak gyakorldsa

jelent&ségét a csaladi
Osszetartozas megélésében
és

bizalmi kapcsolatainak
alakuldsaban;

- képes azonositani a
szeretet

és elfogadas jelzéseit;

- felismeri az 6t ért
bantalmazast, ismer néhany
olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért
fordulhat.

- azonositja a csaladi
szerep- és
felelGsségvallalast

- atéli a kiilonb6z6
csaladi események
fontossagat

- megérti, elkiiloniti a
csaladi és az egyéb
Unnepeket, és
torekszik az innepek
el6készileteinek aktiv
résztvevéjévé valni;

- felismeri a
csaladtagokkal és
baratokkal kapcsolatos
pozitiv és negativ
érzéseit, torekszik
ezek okainak
feltarasara, kezelésik
érdekében
eréfeszitéseket tesz.

Fogalmak: biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkéznap, hétvége, linnep,

szeretet, tisztelet

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

Kommunikacio

o A tarsas érintkezés és a beszélgetés
alapvet6 szabdlyainak ismerete

¢ Alapvetd testbeszéd-jelzések
azonositasa és értelmezése

¢ A verbalis és-nonverbalis
kommunikacids elemek azonositasa,
az egylttérzés kifejezése

* Egyenrangu és kolcsénos
kommunikacié, kommunikaciot és
megértést segit6 verbalis és nonverbalis
elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

» Kapcsolatok kialakitasa, apolasa

A tanulé:

—ismeri, és életkoranak
megfelel6en alkalmazza a
beszélgetés alapvetd
szabalyait;

— masok helyzetébe tudja
képzelni magat, és megértia
masik személy néz6pontjat
és

érzéseit;

— kiilonbséget tesz verbalis
és

nem verbalis jelzések kdzott,
és torekszik ezek

Atanulé a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— érdekl6désének és
tuddsdnak megfelel§
feladatot véllal a
k6z6s munkaban;
—megkiilonboztetia
tiszteletteljes és sért6
kozlési médokat
hagyomanyos




kortarsakkal

* A kapcsolatok kialakulasat segité és
gatlé viselkedési formak
megkiilonboztetése

¢ A baratsag kezdeményezése és
apolasa

— Konfliktusok

* Az elfogadds és az elutasitas
jelzéseinek azonositasa

* Vita, veszekedés, harag okainak
feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés
maddjai, a megbocsatas elfogaddsa

¢ Az egyenl6tlen és bantd helyzetek
felismerése, és a rajuk valé megfelel6
reakcio tanulasa

értelmezésére;
—megkllonbozteti a
feln6ttekkel és tarsakkal
folytatott interakcids
helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;
—rendelkezik megfelel6
kommunikacidés eszkoztarral
ahhoz, hogy baratsagga
alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

kornyezetben
véleményét masokat
nem banté mdédon
fejezi ki;

—felismeri az
egyuttmdkodést
segit6, vagy
akadalyozé
tevékenységeket, és
sajat szerepét az
egylttmlkodésben;

Fogalmak: figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas,

lelkiismeret

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Orakeret: 3 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

— A lakéhely jellemzgi

e Sajat kedvelt helyszinek a
lakékornyezetben, a lakéhelyhez
kot6dés megfogalmazasa

¢ Felismeri a lakdkodrnyezet kozos
gondozdsanak mddjait és fontossagat
— K6z6s Uinnepek

* Az egyes egyhazak Ginnepkorei
¢ Csaladi, iskolai és nemzeti Gnnepek
jellegének megkilonboztetése

¢ Az innepekhez vald sajat
kapcsolddasi pontok keresése
(érzelmek, gondolatok, szokasok)
* Személyes részvétel a kdzos
Gnneplés elGkészitésében,
lebonyolitasaban

— Az egylittélés szabdlyai

¢ A tarsas szabalyok szerepének
meghatarozasa az egylttélésben
® A szabalyszegés
kovetkezményeinek felismerése
o Az osztdly életének kozos
megszervezése, megbeszélési
technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok
felismerése

A tanulé:

—kilénb6z6 konkrét
helyzetekben azonositja, és
tarsaival megvitatja a
szabalyok jelentdségét,
megérti a szabalyszegés
lehetséges kovetkezményeit;
— segitséggel felismeri a
kozosségek miikodésének
feltételeit, és erkolcsi
érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

Atanulé a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfeleléen:
—ismeri az allami,
nemzeti és vallasi
Unnepek jelentését, a
hozzajuk kapcsolodo
jelképeket, valamint
az Gnnepek
kozosségmegtartd
szerepét;

—felismeri a
kozosségek
mUkodésének
feltételeit, a
kikozosités jeleit, és
erkolcsi
érzékenységgel reagal
ezekre;

—ismer néhany, a
kozvetlen
lakéhelyéhez
kapcsolddo, alapveté
kulturadlis értéket.




Fogalmak: lakdhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenlGség, igazsdgossag, egylittm(ikodés, érzelem,

biszkeség

Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval

Tanulasi eredmények

szemben
A természet védelme A tanulé: Atanulé a
¢ Példak megfogalmazasa ember és —felel6sséggel gondoskodik nevelésioktatasi
természet kapcsolddasara hazidllatokrol vagy a szakasz

« Allatok és névények felels
gondozasanak gyakorldsa

¢ A sajat kornyezetben taldlhatd
természeti értékek gydjtése

¢ Atermészetvédelem fontossaganak
a felismerése

* Kornyezetkarositd cselekvések
azonositasa, elkertlése

— Kornyezetvédelem

¢ Afenntarthatdsag helye a
mindennapi cselekvésben

* A szelektiv hulladékgydjtés
gyakorlasa

¢ A takarékossag elvének elfogadasa,
megfogalmazasa

e A kornyezetkarositd magatartasok
elkeriilési médjainak megismerése

¢ A sajat, a természetben tanusitott
viselkedésének kontrolalasa

o Stratégiak kialakitasa a
kornyezetkarosité magatartas
elkeriilésére

kornyezetében el6forduld
allatokrél, novényekrél;

— fogyasztdsi szokasaiban
példat hoz olyan elemekre,
amelyek révén figyelembe
vehetdk a kdrnyezetvédelmi
szempontok.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:
—felismeri a természet
esztétikus rendjét,

— megfogalmazza
személyes felelGsségét
a természeti és targyi
kornyezet irant,
megoldasi javaslatot
tesz kdrnyezetének
fejlesztésére.

Fogalmak: gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék,

szelektiv gy(jtés, kérnyezetvédelem.

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Orakeret: 4 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval

Tanulasi eredmények

szemben
Kérdések a vilagrol A tanulo: Atanulé a
¢ Sajat kérdések megfogalmazdsa az — megismer néhany nevelésioktatasi
ismeretlenrd| fontosabb szakasz

* A kérnyezd vilag megismerési
maddjainak dsszegy(ijtése
(megfigyelés, magyarazat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes
forrasok)

—Vallas, hit

e Egyhazi linnepkorok és a hozzajuk

Uinnephez kapcsolddo vallasi
eseményt és a hozza
kapcsolddod zsido és
keresztény bibliai szovegekre
tamaszkodo torténetet;

—a zsidd és keresztény
bibliai

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelel&en:

— felismeri az olvasott
vagy a hallott bibliai
tanitasokban és mas
kulturdlisan




kapcsoldédd népszokasok: Mikulas,
karacsony, husvét, plinkosd
torténetének megismerése (példaul
Jézus sziiletésének torténete a
keresztény vallasokban; a hanuka
Ginnepe a zsidé vallasban)

¢ A kornyezetben taldlhaté egyhazak,
felekezetek néhany vallasi
szokasanak megismerése

— Erkolcs

* Az egylittélést befolyasold f6bb
értékek azonositasa vallasi vagy
kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben (bibliai torténetek,
mesék, mondak)

* A szeretet, tisztelet, segitGkészség,
tirelem megjelenési madjainak
felismerése a mindennapokban

¢ Gondolatok megfogalmazasa a jérdl
és a rosszrol

¢ Annak felismerése, hogy az
emberek nem egyértelmden jok vagy
rosszak, csak a cselekvéseik itélhet6k
meg

torténetekben, a kulturalisan
hagyomanyozott
torténetekben
megnyilvanuld

igazsagos és megbocsaté
magatartdsra, sajat életébdl
példakat hoz.

hagyomanyozott
torténetekben
megjelend egylttélési
szabalyokat;
—megismer tobbféle,
a jelent&sebb vallasi
Unnepekhez
kapcsolddd egyhazi és
kulturdlis szokast.

Fogalmak: Etika 1-4. évfolyam 13 vallas, hit, egyhdzi innepkorok, népszokdsok, érték, szeretet,

tisztelet, segit6készség, tirelem, jé és rossz.

Témakor: Entudat — Onismeret
Orakeret: 7 6ra

2. osztaly

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

Onismeret

¢ Sajat jellemzék

e KiilsG és belsd tulajdonsagok
azonositasa

¢ Sajat kérnyezet bemutatasa

¢ Sajat szokdsok azonositasa

— Erzelmek megismerése

¢ Sajat alapérzelmek felismerése,
szdbeli megfogalmazasa

* Gondolatok és érzelmek kifejezése
a helyzethez illéen

¢ Kellemes és kellemetlen érzelmeket
kivalto helyzetek felismerése

¢ Gondolatok és érzelmek kifejezési
madjainak gyakorlasa

— Fejlédés

¢ A valtozasok felismerése

* A testi és szellemi fejlédés

A témakor tanuldsa
eredményeként a tanulo:

- célokat tliz ki maga elé, és
segitséggel azonositja a sajat
céljai eléréséhez sziikséges
f6bb |épéseket;

Atanuld a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelel6en:

- meggy6z6dik rola,
hogy a hidnyossagok
javithatok, a kit(izott
célok teljesithetdk;

- csoportos
tevékenységek
keretében felismeri és
megjeleniti az
alapérzelmeket,

- felismeri, milyen
tevékenységeket,
helyzeteket kedvel,




|épéseinek azonositdsa

o Aveszélyt jelent6 helyzetek
azonositasa

¢ Hatékony tanuldsi technikak és
feltételek gydjtése

¢ Sajat viselkedésre vonatkozd
reflektalds gyakorlasa

vagy nem kedvel,
azonositja sajat
viselkedésének
jellemzd elemeit.

Fogalmak: én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rém, banat, félelem, harag, otthon,

védettség, bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

Témakér: Csalad — Helyem a csalddban

Orakeret: 8 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

— Egészséges életmad

¢ A testi és lelki allapotok néhany 6
jellemz&inek azonositasa, az
érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

* Az egészséges életmadd alapelemei,
az egészségmegtarto stratégiak
ismerete

¢ A biztonsag feltételeinek megérzése
a mindennapokban

¢ Kellemetlen, banto, feszult
helyzetek azonositdsa (a jo és rossz
stressz megkilonboztetése)

¢ Helyzetek azonositdsa, melyekben
segitség nyujtasara vagy kérésére van
szlikség.

A tandcs, segitség ajanlasanak és
kérésének maddjainak gyakorlasa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

¢ Csaladtagok, csaladi viszonyok
jellemzése

¢ A csalddtagok kozos
tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok
szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi
innepekhez kapcsolddo szokasok
atélése

— Erzelmek kifejezése a csalddban,
sorsfordité események

¢ A pozitiv, megtarté emberi
kapcsolatokban megjelend esetleges
negativ érzelmek felismerése

* Mddszerek megismerése a negativ
érzelmek kezelésére

¢ A csaladon bellli lehetséges

A témakor tanulasa
eredményeként a tanuld:

- felismeri a kiilonb6z6
élethelyzetek (pl. Uj
csaladtag

érkezése, egy csaladtag
elvesztése, iskolai siker,
kudarc, 0] baratsag,
kikozosités) érzelmi
megnyilvanulasait;

- megérti a csaladi szokasok
jelent&ségét a csaladi
Osszetartozas megélésében
és

bizalmi kapcsolatainak
alakulasaban;

- képes azonositani a
szeretet

és elfogadas jelzéseit;

- felismeri az 6t ért
bantalmazast, ismer néhany
olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért
fordulhat.

Atanulé a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

- felismeri és
megnevezi a szlikebb
és a tagabb
csaladtagjait, a
rokonsagi szinteket

- azonositja a csaladi
szerep- és
felel6sségvallalast

- atéli a kiilonb626
csaladi események
fontossagat

- megeérti, elkiloniti a
csaladi és az egyéb
Unnepeket, és
torekszik az innepek
el6készileteinek aktiv
résztvevéjévé valni;

- felismeri a
csaladtagokkal és
bardatokkal kapcsolatos
pozitiv és negativ
érzéseit, torekszik
ezek okainak
feltarasara, kezelésik
érdekében
eréfeszitéseket tesz.




konfliktusok megérzése

¢ Valtozasok, események azonositasa
a csaladban

» A szeretet kifejezésének és
elfogadasanak maédjainak gyakorldsa

Fogalmak: biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkéznap, hétvége, linnep,

szeretet, tisztelet

Témakor: Helyem az osztaly k6zosségében

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

Kommunikacio

* A tarsas érintkezés és a beszélgetés
alapvet6 szabdlyainak ismerete

¢ Alapvetd testbeszéd-jelzések
azonositdsa és értelmezése

¢ A verbalis és-nonverbalis
kommunikacids elemek azonositasa,
az egylttérzés kifejezése

e Egyenrangu és kolcsénos
kommunikacié, kommunikaciét és
megértést segit6 verbalis és nonverbalis
elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

» Kapcsolatok kialakitasa, apoldsa
kortarsakkal

» A kapcsolatok kialakulasat segité és
gatlo viselkedési formak
megkiilénboztetése

o A baratsag kezdeményezése és
apolasa

— Konfliktusok

* Az elfogadas és az elutasitas
jelzéseinek azonositasa

* Vita, veszekedés, harag okainak
feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés
madjai, a megbocsatas elfogadasa

¢ Az egyenlGtlen és bantd helyzetek
felismerése, és a rajuk valé megfelelé
reakcio tanulasa

A tanulé:

—ismeri, és életkoranak
megfelel6en alkalmazza a
beszélgetés alapvetd
szabalyait;

— masok helyzetébe tudja
képzelni magat, és megérti a
masik személy nézGpontjat
és

érzéseit;

—kilonbséget tesz verbdlis
és

nem verbalis jelzések kozott,
és torekszik ezek
értelmezésére;
—megklilonbozteti a
felnGttekkel és tarsakkal
folytatott interakcids
helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;
—rendelkezik megfelel6
kommunikacids eszkoztarral
ahhoz, hogy baratsagga
alakulé kapcsolatokat
kezdeményezzen;

Atanulé a
nevelésioktatasi
szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:
—érdekl6désének és
tudasanak megfelel
feladatot véllal a
k6z6s munkaban;
—megkililonbozteti a
tiszteletteljes és sért6
kozlési médokat
hagyomanyos
kornyezetben
véleményét masokat
nem banté modon
fejezi ki;

— felismeri az
egyuttmdkodést
segit6, vagy
akadalyozé
tevékenységeket, és
sajat szerepét az
egyuttmdkodésben;

Fogalmak: figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas,

lelkiismeret

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Orakeret: 3 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval
szemben

Tanulasi eredmények

— A lakéhely jellemzgi
¢ Sajat kedvelt helyszinek a

A tanulé:
—kilénbo6z8 konkrét

Atanuld a
nevelésioktatasi




lakékornyezetben, a lakéhelyhez
kot6dés megfogalmazasa

¢ Felismeri a lakdkornyezet kozos
gondozasdnak mddjait és fontossagat
— K6z0s linnepek

* Az egyes egyhazak (innepkorei
¢ Csaladi, iskolai és nemzeti innepek
jellegének megkilonboztetése

¢ Az innepekhez vald sajat
kapcsolddasi pontok keresése
(érzelmek, gondolatok, szokasok)
e Személyes részvétel a kozos
linneplés elGkészitésében,
lebonyolitasaban

— Az egyiittélés szabdlyai

¢ A tarsas szabalyok szerepének
meghatarozasa az egylttélésben
e A szabalyszegés
kovetkezményeinek felismerése
o Az osztdly életének kozos
megszervezése, megbeszélési
technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megolddsok
felismerése

helyzetekben azonositja, és
tarsaival megvitatja a
szabalyok jelentGségét,
megérti a szabdlyszegés
lehetséges kovetkezményeit;
— segitséggel felismeri a
kozosségek miikodésének
feltételeit, és erkolcsi
érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

szakasz

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:
—ismeri az allami,
nemzeti és vallasi
Unnepek jelentését, a
hozzajuk kapcsolodd
jelképeket, valamint
az Unnepek
kozosségmegtartd
szerepét;

—felismeri a
kozosségek
m(ikodésének
feltételeit, a
kikozosités jeleit, és
erkolcsi
érzékenységgel reagdl
ezekre;

—ismer néhany, a
kozvetlen
lakéhelyéhez
kapcsolddo, alapveté
kulturalis értéket.

Fogalmak: lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenldség, igazsagossag, egylittm(ikddés, érzelem,

bilszkeség

Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuléval

Tanulasi eredmények

szemben
A természet védelme A tanulé: Atanuld a
e Példdk megfogalmazdsa ember és —felel6sséggel gondoskodik nevelésioktatasi
természet kapcsolddasara hazidllatokrdl vagy a szakasz

« Allatok és névények felel6s
gondozdasanak gyakorlasa

¢ A sajat kornyezetben talalhatd
természeti értékek gydjtése

¢ A természetvédelem fontossaganak
a felismerése

* Kornyezetkarositd cselekvések
azonositasa, elkertlése

— Kornyezetvédelem

¢ A fenntarthatdsag helye a
mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgydijtés
gyakorlasa

¢ A takarékossag elvének elfogadasa,
megfogalmazasa

kornyezetében eléforduld
allatokrél, novényekrél;

— fogyasztasi szokasaiban
példat hoz olyan elemekre,
amelyek révén figyelembe
vehetdk a kdrnyezetvédelmi
szempontok.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— felismeri a természet
esztétikus rendjét,

— megfogalmazza
személyes felelGsségét
a természeti és targyi
kdrnyezet irant,
megoldasi javaslatot
tesz kdrnyezetének
fejlesztésére.




e A kornyezetkarositd magatartdsok
elkerulési médjainak megismerése
¢ A sajat, atermészetben tanusitott
viselkedésének kontrolalasa

e Stratégiak kialakitasa a
kornyezetkdrositd magatartas
elkeriilésére

Fogalmak: gondozas, gondoskodds, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék,

szelektiv gy(jtés, kérnyezetvédelem.

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Orakeret: 4 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvarasok a tanuloval

Tanulasi eredmények

szemben
Kérdések a vilagrol A tanulé: Atanulé a
¢ Sajat kérdések megfogalmazasa az — megismer néhany nevelésioktatasi
ismeretlenrdl fontosabb szakasz

e A kornyezd vilag megismerési
madjainak 0sszegylijtése
(megfigyelés, magyarazat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes
forrasok)

—Vallas, hit

e Egyhazi innepkorok és a hozzajuk
kapcsolddo népszokasok: Mikulas,
karacsony, husvét, plinkosd
torténetének megismerése (példaul
Jézus sziletésének torténete a
keresztény vallasokban; a hanuka
Uinnepe a zsido vallasban)

¢ A kornyezetben taldlhaté egyhazak,
felekezetek néhdany vallasi
szokdsanak megismerése

— Erkolcs

* Az egylittélést befolyasold f6bb
értékek azonositasa vallasi vagy
kulturalisan hagyomdnyozott
torténetekben (bibliai torténetek,
mesék, mondak)

* A szeretet, tisztelet, segit6készség,
tirelem megjelenési moddjainak
felismerése a mindennapokban

¢ Gondolatok megfogalmazasa a jordl
és a rosszrol

¢ Annak felismerése, hogy az
emberek nem egyértelmden jok vagy
rosszak, csak a cselekvéseik itélhet6k
meg

tnnephez kapcsolddd vallasi
eseményt és a hozza
kapcsolddo zsido és
keresztény bibliai sz6vegekre
tamaszkodo torténetet;

—a zsido és keresztény
bibliai

torténetekben, a kulturalisan
hagyomanyozott
torténetekben
megnyilvanulé

igazsdgos és megbocsatod
magatartdsra, sajat életébdl
példakat hoz.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— felismeri az olvasott
vagy a hallott bibliai
tanitasokban és mas
kulturdlisan
hagyomanyozott
torténetekben
megjelend egyttélési
szabalyokat;

— megismer tobbféle,
a jelent&sebb vallasi
Unnepekhez
kapcsolddd egyhazi és
kulturalis szokast.

Fogalmak: Etika 1-4. évfolyam 13 vallas, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet,

tisztelet, segit6készség, tirelem, jé és rossz.




3-4. EVFOLYAM

A tanulasi szakasz legf6ébb célkitlizése a korabbi években megalapozott ismeretek elmélyitése, a
készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témadakban vald alaposabb elmélyiilés. MegkezdSdhet a
személyes erGsségek és hianyossagok feltérképezése és alakitdsa; a szocioemocionalis készségek
tudatos fejlesztése és a tanulét kdzvetlenl korilvevd tarsadalmi kozegek utdn a tagabb koérnyezet
etikai szempontu vizsgdlata és megértése. Folytatddik a zsiddkeresztén-keresztyén erkélcsi értékrend
alapozasa, a tanuldk altal képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakuldsa. A tanulék mar
képesek megérteni viszonylag ellentmonddsos érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus
képességiik fejlddésével pedig egyre inkdabb képesek masok élethelyzetének megértésére. Feler6sodik
a kortarsak hatdsa, de még a pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvadénak. A pedagdgus
feladata ebben az id6szakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélsGségek elkerilése,
valamint a tanuldkkal egyitt a megismert kozegek kereteinek kibGvitése, az eddig alapszinten ismert
és alkalmazott viselkedési mintdk szélesebb korben vald alkalmazhatdsaga. Valamint az érzékenyités,
a tanuldk személyes véleményére és tapasztalataira vonatkozo elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi
felelGsségvallalds modelldlasa. Fokozatosan béviil a szébeli, majd irdsbeli feladatok koére, ugyanakkor
fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényld, alkotd feladatok is
a tandrakon. El6térbe keril a hithez kapcsolddo alapvet6 erkdlcsi értékrend megismerése, megértése
és belsové tétele is. A pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk 6nalld kotelezettségtudatdnak,
akaraterejének, és ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felelGsségvallalds autondm
erkolcsi értékrendbe valé beépiilésének el6mozditdsa. A korabbi években megalapozott normativ
erkolcsi gondolkodds, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vildgkép és tarsas felelGsségvallalas
tovabb fejl6dik, elmélyil, az értékrend stabilizalédik, ennek kovetkeztében a tanuldk egyre
hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak déntéseket.

A 3—4. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 68 ora.

Mivel a kapcsolédé kerettantervben a tematikai egységek drakerete 3-4. osztalyra egylttesen van
megadva, ezért annak osztalyonként bontdsat a helyi tantervben a kévetkezékben jel6ltiik meg:

A témakorok és tevékenységek attekinté tablazata ,,A 2020-as NAT-hoz illeszked6 kerettanterv az
altaldnos iskola 1-4. évfolyamara” alapjan

Témakor neve kerettanterv helyi éraszam
javasolt
6raszama
1-2. 1. 2.
évfolyam évfolyam évfolyam
egyutt
Entudat — Onismeret 10 6ra 7 6ra 3 6ra
Csalad — Helyem a csaladban 12 6ra 8 dra 4 6ra
Helyem az osztaly kozosségében 12 6ra 6 6ra 6 6ra
A tarsas egylttélés kulturalis 10 dra 3 6ra 7 6ra
gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
A természet rendjének megérzése 12 6ra 6 6ra 6 6ra
a fenntarthatdsag érdekében




Az eurdpai kultira hatdsa az egyén 12 6ra 4 6ra 8 dra

értékrendjére

szabadon felhasznalhaté érakeret 2 6ra 2 6ra

Osszes 6raszam: 68 ora 36 6ra 36 ora

3. osztaly

Témakor: Entudat — Onismeret

Orakeret: 7 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

Onismeret A tanulé: A tanuld a

e Sajat f6bb testi tulajdonsagok és néhany | — csoportos nevelésioktatasi

fébb személyiségjegy azonositasa, a tevékenységek keretében szakasz

kornyezettdl érkezs jelzések értelmezése

¢ Annak felismerése, hogy minden
embernek vannak erésségei és

fejleszthetd teriiletei

¢ Sajat fejlédési folyamatok észlelése,
jellemzése

» Onfegyelem gyakorlasa

— Erzelmek kezelése

¢ Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes
és kellemetlen érzelmeket kivaltd
helyzetek felismerése, az ezekre adott
tarsadalmilag elfogadhatd reakcidk
gyakorlasa

* Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési
készletének megismerése

¢ Az érzelmek konstruktiv kifejezési

madjai és egyénspecifikus
érzelemszabalyozasi stratégidk

kialakitdsa.

— Célok és tervek

» Sajat vagyak és célok megfogalmazasa

és ezek elkiilonitése

e Terv kialakitasa egy sajat cél elérése
érdekében: cselekvéses feladatok,
tervszer( lépések meghatdrozasa, a
haladas ellen6rzése és értékelése

e Onmotivald és 6njutalmazasi stratégiak
megismerése, a kitlizott cél és a valdsan
elért eredmény Osszehasonlitdsa — Siker és
kudarc értelmezése e A kitartas és a pozitiv
viszonyulds megtartasa kudarc esetén is,
annak felismerése, hogy a kudarcbol
levont koOvetkeztetések is az egyén
fejl6dését szolgaljak e Readlis és irrealis
célok felismerése, a vagyak és célok

felismeri és megjeleniti
az alapérzelmeket,

— felismeri, milyen
tevékenységeket,
helyzeteket kedvel, vagy
nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének
jellemz6 elemeit;

— célokat t(iz ki maga elé,
és azonositja a sajat
céljai eléréséhez
szlikséges f6bb
Iépéseket;

— céljai megvaldsitasa
kozben dnkontrollt
végez, siker esetén
Onjutalmazast gyakorol.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— meggy6z6dik réla,
hogy a hidnyossagok
javithatok, a
gyengeségek
fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavd
célokat tiz maga elé
sajat tudasanak és
képességeinek
fejlesztése céljabol.




Osszefliggéseinek feltardsa e Személyes
példaképek kivalasztasa

Fogalmak: tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

Témakor: Helyem az osztaly k6zosségében
Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuldval | Tanulasi eredmények
szemben

— Kommunikacid A tanulé: A tanuld a

e A kommunikaciéban részt vevd —ismeri, és életkoranak nevelésioktatasi

partnerek néz6pontjanak megismerése, a megfelel6en alkalmazza szakasz

megértésre torekvés eszkdzeinek a beszélgetés alapvet6 végére, adottsagaihoz

hasznalata szabalyait; mérten, életkoranak

¢ Az indulatszabdlyozas, a tlirelem, a — masok helyzetébe megfelelGen:

masik fél érzelmeinek és véleményének tudja képzelni magat, és — felméri az

tiszteletben tartdsa megérti a masik személy osztalykozosségben

¢ A tobbszereplés kommunikacidban nézépontjat és érzéseit; elfoglalt helyét és

fellépé félreértés felismerése, tisztdzéd —kilonbséget tesz feladatait;

kérdések megfogalmazasa verbalis és nem verbalis érdekl6désének és

¢ Ismerkedés az er6szakmentes jelzések kozott, és tuddsdnak megfelel§

kommunikaciéval: az érté figyelem és az torekszik ezek feladatot véllal a

én-kozlés értelmezésére; k6z6s munkaban

¢ VVerbalis és non-verbalis jelzések kozotti —megkllonbdzteti a — megkililonbozteti a

ellentmondas felismerése felnGttekkel és tarsakkal sérté és tiszteletteljes

® Az érvelés szabdlyainak megismerése folytatott interakcids kozlési médokat

— Kortars kapcsolatok helyzeteket, és azonositja hagyomanyos és

® K6lcsonos és megtarto kortars azok sajatos szabalyait; digitdlis kornyezetben

kapcsolatok kezdeményezése és —rendelkezik megfelel6 egyarant; sajat

fenntartasa kommunikacios érdekeit és

o A baratsag kialakuldasahoz sziikséges eszkoztarral ahhoz, hogy véleményét masokat

személyes preferencidk azonositasa, a baratsagga alakuld nem banté modon

visszautasitas feldolgozdasa kapcsolatokat fejezi ki;

* Az elGitélet felismerése és a bizalom kezdeményezzen; — felismeri az

feltételei — tarsas kapcsolatait a egylttmikodést segitd

¢ A tarsak megismerésének madjai bizalom, szeretet, vagy akadalyozé

e Sajat kapcsolatok véleményezése, a | egylttmiikodés és felelGsség | tevékenységeket és

kapcsolatok jobbitasanak lehet&ségei szempontjabdl vizsgdlja és | sajdt  szerepét  az
értelmezi; egyluttmikodésben

Fogalmak: megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem,

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
Orakeret: 3 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanuldsi eredmények
szemben

Teremtett értékek A tanulo: A tanuld a

¢ Alakdhely legf6bb természeti, épitett, —ismeri a kozvetlen nevelésioktatasi

m(ivészeti értékei lakéhelyéhez kapcsolodd szakasz végére,

* A targyak és technolégidk szerepe az legfontosabb kulturalis és adottsdgaihoz mérten,

életmodban természeti értékeket, életkoranak




* Az Ujitas és a kreativitds, mint a
teremtett értékek megdrzésének,
fejlesztésének alapja

— Koz0Osség

o Atarsas szabalyok értelme, célja,
értelmezése

* KO6z0sségi szabalyalkotasi és -értékelési
technikak alkalmazasa

¢ A befogadé és egylttmikodd kozosség
jellemzGinek feltarasa

* Az egylttmikodés, felelGsségvallalas,
feladatvallalas alapelveinek atélése

® Az (inneplés kdozosségformald ereje

* A masokért és a kozosségért végzett
tevékenységek formai

¢ A nehéz helyzetben lév6k kozos
segitése

— Jog és biztonsag

¢ A targyi tulajdon és az ahhoz vald jog
fogalmai

¢ A személyiségi jogok érvényesiilése és
sérelme a virtualis és valds térben

e A virtudlis térben
biztonsagi szabalyai

valé viselkedés

— érdekl6dést mutat a
nemzet torténelmi
emlékei irant, ismer
kozilik néhanyat;

— kiilénb6z6
kontextusokban
azonositja és tarsaival
megvitatja az egy(ittélési
alapszabalyok
jelentdségét,
megfogalmazza a
szabalyszegés
kovetkezményeit;
—ismeri a testi és érzelmi
biztonsagra vonatkozé
gyermeki sziikségleteket;
—mérlegeli az
igazsdgossag és
igazsagtalansag
fogalmat, a valds
helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrél.

megfelel6en: — ismeri
az allami, nemzeti és
egyhazi  Unnepkorok
jelent&ségét, és
néhany hozzajuk
kapcsolodd  jelképet,
valamint az {nnepek
kozosségmegtartd
szerepét; — felismeri a
kozosségek
mikodésének
feltételeit.

Fogalmak: hagyomany, tulajdon, linnep, egyhdzi Unnep, természeti érték, torténelmi érték,

szabalyalkotds, egyuttmUikodés, befogadas, felelsségvallalas

Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

— Kornyezetszennyezés A tanulé: A tanulé a

¢ A kornyezetszennyezés jelensége, f6 —felismeri, hogy miért nevelésioktatasi

teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, szlikséges az élGvilag szakasz

koztiik az ember életére

¢ A kdrnyezetszennyezés és a fajok
pusztuldsa kozotti 6sszefliggés
felismerése

— Kornyezetvédelem

¢ A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

o A fenntarthatd életvitel néhany alapelve
és azok figyelembevétele a sajat dontések
és vdlasztasok sordn

¢ Pazarlas és annak mérséklése, felesleges

targyak és a mértékletes fogyasztasi
szokasok

¢ A hulladék és a szemét fogalma, a
hulladék-ujrahasznositas

¢ Cselekvési mintak és ujitasok
megismerése a kérnyezet megujitasa,

védelme; minderrél
képes informaciot
gy(jteni fizikai és
digitdlis kornyezetben is;
— fogyasztasi
szokdsaiban példat hoz
olyan elemekre, amelyek
révén figyelembe
vehet6k a
kornyezetvédelmi
szempontok, és felhivja
tarsai figyelmét is ezekre.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— megfogalmazza
személyes felelGsségét
a természeti és targyi
kdrnyezet irant,
megoldasi javaslatot
tesz kdrnyezetének
megdrzésére,
esztétikus
fejlesztésére.




szépitése, élhet6bbé tétele érdekében
e Személyes és koz0s lista készitése a
megG6rzendd kulturdlis és természeti
értékekrdl

Fogalmak: kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Orakeret: 4 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

Kérdések a vilagrol A tanulé: A tanuld a

e A kodrnyezd vildg megismerésének — értelmezi a ,j6” ésa nevelésioktatasi

lehet6ségei ,rossz”, helyes és szakasz

¢ A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek
értelmezése

¢ A lelkiismeret m(ikodésének jelei,
erkolcsi értékek a mindennapokban: a
tisztelet, a becsliletesség, a mértéktartas, a
felelGsség, az akarater6, az 6nbecstilés
erényei

- Vallas

o A zsidoé-keresztény kulturkor
teremtéstorténete, és vilagképe

¢ Alapvet6 egyhazi innepkorok és a
hozzdajuk kapcsolodo vallasi szokdsok,
események: a karacsonyi, a husvéti és
pinkdsdi Gnnepkdr (példaul haldl, az élet
és az Ujjaszlletés értelmezése a
keresztény valldsokban, Ginnepek a zsidé
vallasban)

e Személyes meggy&z6dés és hit jelentése
¢ Az azonos hittel rendelkez6k kdzossége
— Ertékek a vallsi torténetekben

¢ A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd
emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas,
jotékonykodas), az életiinket vezérlg
aranyszabalyok, példazatok megismerése

(@ tékozlo fit torténete, a magvetd
példazata, a talentumokrol sz6l16
példabeszéd)

e A wvallasi torténetekben gyokerez6
erkolcsi értékek és tanitas

megfogalmazdsa

helytelen kozotti
kiilonbségeket, azokat
konkrét példakon
keresztiil alkalmazza, és
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal
kapcsolatban;

— megismer az egyes
egyhazak Gnnepkoreihez
kapcsolédd alapvetd
vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza
kapcsolddo zsidd és
keresztény bibliai
szOvegekre tdmaszkodd
torténeteteket;
—megismer az egyes
egyhazi innepkorokhoz
(karacsony, husvét,
plinkdsd, hanuka,
pészah) kapcsolédd
tartalmakat, jelképeket,
szokasokat,
néphagyomanyokat

—a zsido és keresztény
bibliai torténetekben,
kulturdlisan
hagyomanyozott
torténetekben
megnyilvanuld igazsagos
és megbocsatod
magatartdsra sajat
életébdl példakat hoz.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— azonositja az
olvasott vagy a hallott
zsido és keresztény
bibliai tanitasokban
vagy mas kulturdlisan
hagyomanyozott
torténetekben
megjelend egyuttélési
szabalyokat;
—megérti, értelmei az
eurdpai, a nemzeti
kultura eredetét,
forrasat.

Fogalmak: érték, dnzetlenség, mértékletesség, igazsdgossdg, megbocsatas, lelkiismeret, vildagkép,

Isten, élet, halal




Témakor: Entudat — Onismeret
Orakeret: 7 6ra

4. osztaly

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

Onismeret A tanulé: A tanuld a

o Sajat f6bb testi tulajdonsagok és néhany | — csoportos nevelésioktatdsi

fébb személyiségjegy azonositasa, a tevékenységek keretében szakasz

kornyezettdl érkezb jelzések értelmezése

¢ Annak felismerése, hogy minden
embernek vannak erGsségei és
fejleszthet6 teriletei

» Sajat fejl6dési folyamatok észlelése,
jellemzése

» Onfegyelem gyakorlasa

— Erzelmek kezelése

¢ Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes
és kellemetlen érzelmeket kivaltd
helyzetek felismerése, az ezekre adott
tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk
gyakorldsa

¢ Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési
készletének megismerése

* Az érzelmek konstruktiv kifejezési

madjai és egyénspecifikus
érzelemszabalyozasi stratégidk

kialakitdsa.

— Célok és tervek

e Sajat vagyak és célok megfogalmazasa

és ezek elkllonitése

e Terv kialakitasa egy sajat cél elérése
érdekében: cselekvéses feladatok,
tervszer( lépések meghatdrozasa, a
haladas ellen6rzése és értékelése

e Onmotivald és dnjutalmazasi stratégiak
megismerése, a kitlizott cél és a valdsan
elért eredmény Osszehasonlitdsa — Siker és
kudarc értelmezése o A kitartas és a pozitiv
viszonyulds megtartasa kudarc esetén is,
annak felismerése, hogy a kudarcbdl
levont kovetkeztetések is az egyén
fejl6dését szolgaljak e Readlis és irrealis
célok felismerése, a vagyak és célok
Osszefliggéseinek feltardsa e Személyes
példaképek kivalasztasa

felismeri és megjeleniti
az alapérzelmeket,
—felismeri, milyen
tevékenységeket,
helyzeteket kedvel, vagy
nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének
jellemzé elemeit;

— célokat tliz ki maga elé,
és azonositja a sajat
céljai eléréséhez
szlikséges fGbb
[épéseket;

— céljai megvaldsitasa
kozben dnkontrollt
végez, siker esetén
Onjutalmazast gyakorol.

végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak
megfeleléen:

— meggy6z6dik rdla,
hogy a hidnyossagok
javithatok, a
gyengeségek
fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavu
célokat tliz maga elé
sajat tuddsanak és
képességeinek
fejlesztése céljabol.

Fogalmak: tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény,

Py

meggybzG6dés, példakép




Témakor: Helyem az osztaly k6zosségében
Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

— Kommunikacio A tanulé: A tanuld a

e A kommunikaciéban részt vevd —ismeri, és életkoranak nevelésioktatasi

partnerek néz6pontjanak megismerése, a megfelel6en alkalmazza szakasz

megértésre torekvés eszkdzeinek
hasznalata

¢ Az indulatszabalyozds, a tlirelem, a
masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartdsa

¢ A tébbszereplds kommunikacidban
fellépd félreértés felismerése, tisztazo
kérdések megfogalmazasa

¢ Ismerkedés az er6szakmentes
kommunikaciéval: az érté figyelem és az
én-kozlés

¢ Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti
ellentmondas felismerése

e Az érvelés szabdlyainak megismerése
— Kortars kapcsolatok

® K6lcsonos és megtartd kortars
kapcsolatok kezdeményezése és
fenntartasa

o A baratsag kialakuldasahoz sziikséges
személyes preferencidk azonositasa, a
visszautasitas feldolgozdasa

¢ Az elGitélet felismerése és a bizalom
feltételei

¢ A tarsak megismerésének madjai

e Sajat kapcsolatok véleményezése, a
kapcsolatok jobbitasanak lehet&ségei

a beszélgetés alapvet6
szabdlyait;

— masok helyzetébe

tudja képzelni magat, és
megérti a masik személy
nézGépontjat és érzéseit;
—kiildnbséget tesz
verbalis és nem verbalis
jelzések kozott, és
torekszik ezek
értelmezésére;
—megklilonbozteti a
felnGttekkel és tarsakkal
folytatott interakcids
helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

- rendelkezik megfelel6
kommunikacids
eszkoztarral ahhoz, hogy
baratsagga alakuld
kapcsolatokat
kezdeményezzen;
—tarsas kapcsolatait a
bizalom, szeretet,
egyuttmikodés és felelGsség
szempontjabdl vizsgdlja és
értelmezi;

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:
—felméri az
osztalykozosségben
elfoglalt helyét és
feladatait;
érdekl6désének és
tuddsdnak megfelel§
feladatot véllal a
k6z6s munkdaban
—megkililonbozteti a
sértd és tiszteletteljes
kozlési médokat
hagyomanyos és
digitalis kornyezetben
egyarant; sajat
érdekeit és
véleményét masokat
nem banté modon
fejezi ki;

—felismeri az
egylttmikodést segitd
vagy akaddlyozé
tevékenységeket és

sajat  szerepét az
egyuttmdikoddésben

Fogalmak: megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tlirelem,

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Orakeret: 3 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

Teremtett értékek A tanulo: A tanuld a

¢ A lakdhely legf6bb természeti, épitett, —ismeri a kozvetlen nevelésioktatasi

m(ivészeti értékei lakéhelyéhez kapcsolodd szakasz végére,

* A targyak és technolégidk szerepe az
életmddban

* Az Ujitas és a kreativitds, mint a
teremtett értékek megdrzésének,
fejlesztésének alapja

— K6z6sség

legfontosabb kulturalis és
természeti értékeket,

— érdekl6dést mutat a
nemzet torténelmi
emlékei irant, ismer
kozilik néhanyat;

adottsagaihoz mérten,
életkoranak

megfelel6en: — ismeri
az allami, nemzeti és
egyhdzi  Unnepkorok
jelentGségét, és




* A tarsas szabalyok értelme, célja,
értelmezése

* K6zOsségi szabalyalkotasi és -értékelési
technikak alkalmazasa

¢ A befogadd és egylttm(ikodd kozosség
jellemzGinek feltarasa

* Az egylttmikodés, felelGsségvallalas,
feladatvallalas alapelveinek atélése

¢ Az Ginneplés kozosségformald ereje

o A masokért és a kozosségért végzett
tevékenységek formai

¢ A nehéz helyzetben lév6k kozos
segitése

—Jog és biztonsag

¢ A targyi tulajdon és az ahhoz vald jog
fogalmai

* A személyiségi jogok érvényesiilése és
sérelme a virtualis és valds térben

e A virtudlis térben vald viselkedés
biztonsagi szabalyai

— kiilénb6z6
kontextusokban
azonositja és tarsaival
megyvitatja az egylittélési
alapszabalyok
jelentdségét,
megfogalmazza a
szabalyszegés
kovetkezményeit;
—ismeri a testi és érzelmi
biztonsagra vonatkozo
gyermeki sziikségleteket;
—mérlegeli az
igazsagossag és
igazsagtalansag
fogalmat, a valds
helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrél.

néhany hozzdajuk
kapcsolédd  jelképet,
valamint az Unnepek
kozosségmegtartd
szerepét; — felismeri a
kozosségek
mUkodésének
feltételeit.

Fogalmak: hagyomany, tulajdon, lnnep, egyhazi Unnep, természeti érték, torténelmi érték,

szabalyalkotds, egyuttmUikodés, befogadas, felelsségvallalas

Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében

Orakeret: 6 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanulasi eredmények
szemben

— Kornyezetszennyezés A tanulo: A tanuld a

¢ A kornyezetszennyezés jelensége, f6 —felismeri, hogy miért nevelésioktatasi

teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, szlikséges az él6vilag szakasz

koztiik az ember életére

¢ A kdrnyezetszennyezés és a fajok
pusztuldsa kozotti 6sszefliggés
felismerése

— Kornyezetvédelem

¢ A kornyezetvédelem fébb szempontjai

¢ A fenntarthatd életvitel néhany alapelve
és azok figyelembevétele a sajat dontések
és vdlasztasok sordn

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges
targyak és a mértékletes fogyasztasi
szokdasok

¢ A hulladék és a szemét fogalma, a
hulladék-ujrahasznositas

¢ Cselekvési mintak és ujitasok
megismerése a kérnyezet megujitasa,
szépitése, élhet6bbé tétele érdekében

e Személyes és kozos lista készitése a
megG6rzendd kulturalis és természeti
értékekrdl

védelme; minderrél
képes informaciot
gydjteni fizikai és
digitdlis kornyezetben is;
— fogyasztasi
szokdasaiban példat hoz
olyan elemekre, amelyek
révén figyelembe
vehet6k a
kornyezetvédelmi
szempontok, és felhivja
tarsai figyelmét is ezekre.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfeleléen:

— megfogalmazza
személyes felelGsségét
a természeti és targyi
kdrnyezet irant,
megoldasi javaslatot
tesz kdrnyezetének
megdrzésére,
esztétikus
fejlesztésére.




Fogalmak: kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Orakeret: 4 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek Elvarasok a tanuléval | Tanuldsi eredmények
szemben

Kérdések a vilagrol A tanulé: A tanuld a

e A kornyezd vildg megismerésének — értelmezi a ,j6” ésa nevelésioktatasi

lehetdségei ,rossz”, helyes és szakasz

¢ A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek
értelmezése

¢ Alelkiismeret mikddésének jelei,
erkolcsi értékek a mindennapokban: a
tisztelet, a becsliletesség, a mértéktartas, a
felelGsség, az akarater6, az nbecsuilés
erényei

- Vallas

* A zsidd-keresztény kulturkor
teremtéstorténete, és vilagképe

¢ Alapvet6 egyhdzi innepkorok és a
hozzajuk kapcsolddé vallasi szokasok,
események: a karacsonyi, a husvéti és
pinkodsdi innepkdr (példaul haldl, az élet
és az Ujjaszliletés értelmezése a
keresztény vallasokban, Ginnepek a zsidd
vallasban)

e Személyes meggy6zG6dés és hit jelentése
¢ Az azonos hittel rendelkez6k kdzossége
— Ertékek a vallsi torténetekben

¢ A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd
emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas,
jotékonykodas), az életiinket vezérld
aranyszabalyok, példazatok megismerése

(a tékozlo fiu torténete, a magvetd
példazata, a talentumokrol sz6l6
példabeszéd)

e A vallasi torténetekben gyokerez6
erkolcsi értékek és tanitas

megfogalmazasa

helytelen kozotti
kiilonbségeket, azokat
konkrét példakon
keresztiil alkalmazza, és
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal
kapcsolatban;
—megismer az egyes
egyhazak Gnnepkoreihez
kapcsolédd alapvetd
vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza
kapcsolddo zsido és
keresztény bibliai
szovegekre tdmaszkodo
torténeteteket;

— megismer az egyes
egyhazi innepkorokhoz
(karacsony, husvét,
plinkosd, hanuka,
pészah) kapcsolodo
tartalmakat, jelképeket,
szokasokat,
néphagyomanyokat

—a zsidd és keresztény
bibliai torténetekben,
kulturalisan
hagyomanyozott
torténetekben
megnyilvanulé igazsagos
és megbocsatod
magatartdsra sajat
életébdl példakat hoz.

végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak
megfelelGen:

— azonositja az
olvasott vagy a hallott
zsido és keresztény
bibliai tanitdsokban
vagy mas kulturdlisan
hagyomanyozott
torténetekben
megjelend egyuttélési
szabalyokat;

— megérti, értelmei az
eurdpai, a nemzeti
kultura eredetét,
forrasat.

Fogalmak: érték, dnzetlenség, mértékletesség, igazsdgossdg, megbocsatas, lelkiismeret, vildagkép,

Isten, élet, halal







